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TRANFUSION

ART MARTIAL & MIEUX-ETRE

HORAIRE DES DEMONSTRATIONS

PORTES OUVERTES
Mercredi 31 aoltde 17ha19h

17 h Mise en forme
17 h 15 Yoga sur chaise et Yoga pour le dos
17 h 30 Taekwon-Do

17 h 45 Pilates et Souplesse et force
18 h Qi gong

18 h 15 Yoga classique

18 h 30 Mise en forme

917, rue Mgr-Grandin, local 301, Québec (Québec) G1V 3X8
418.704.4440 www.tranfusion.ca



