Equipement de protection combat ITF

Dans le taekwon-do ITF, il est obligatoire de porter de I'équipement de protection pour la
sécurité du participant et de ses partenaires. Voici I'équipement requis:

Protecteurs pour les pieds
Bottes de protection réguliéres en polyuréthane ou cuir, dragonne élastique, bien
rembourrées sur le dessus et les chevilles pour plus de sécurité.

Pour les ceintures de couleur, des exemples: Mighty Fist, Macho Dyna.

Protecteurs pour les mains
Gants de combat en polyuréthane ou en cuir, dragonne élastique, bien
rembourrés sur les jointures pour plus de sécurité.

Pour les ceintures de couleur, des exemples: Mighty Fist, Macho Dyna.
Casque protecteur

Casque de combat avec un élastique ou attache sous le menton.

Pour les ceintures de couleur, des exemples: Mighty Fist, Macho Dyna.
Pour les ceintures noires qui compétitionnent, voici les casques suggérés: Mighty

Fist, Top Ten.

Protége buccal transparent
Un protecteur amovible qui recouvre les dents et les gencives du haut.
Un exemple: Mighty Fist

Coquille protectrice (gargon)
Un exemple: Decathlon, Sports experts, Shock Doctor Canadian Tire

Protecteurs pour les tibias (optionnel)
Un exemple: Dyna Shin/Forearm Guard

Parmi les marques approuvées par la Fédération internationale Fédération internationale de
taekwon-do (FIT), il y a les marques Mighty Fist et Top Ten. Pour les personnes qui
compétitionnent au niveau national, s’assurer que les protections sont approuvées par FIT.


https://mightyfistdoboks.ca/Mightyfist-Revolution-Polyurethane-Boots_p_22.html
https://www.hugosport.com/en/macho/dyna-macho-kicks-mkbkl
https://mightyfistdoboks.ca/Mightyfist-Revolution-Polyurethane-Gloves_p_23.htmlBoots_p_22.html
https://www.hugosport.com/en/foot-and-shin-protections/dyna-macho-kicks-mkbkl
https://mightyfistdoboks.ca/Mightyfist-Foam-Head-Guard_p_29.htmlmlhtmloves_p_23.htmlBoots_p_22.html
https://www.amazon.ca/Macho-Dyna-Headgear/dp/B01C7L2YGC?th=1-kicks-mkbkl
https://mightyfistdoboks.ca/ITF-Approved-Mightyfist-Nexus-Head-Guard_p_19.html
https://mightyfistdoboks.ca/ITF-Approved-Mightyfist-Nexus-Head-Guard_p_19.html
https://topten-canada.ca/products/sparing-helmet-black
https://mightyfistdoboks.ca/Clear-Mouth-Guard-with-Case_p_18.html
https://www.decathlon.ca/fr/p/8388827/coquille-protectrice-homme-100-blanchtml
https://www.sportsexperts.ca/fr-CA/p-b-7000-jr-support-athletique-avec-coquille-pour-junior/328433/328433-1
https://www.canadiantire.ca/fr/pdp/coquille-avec-support-shock-doctor-bio-flex-jeunes-0832867p.0832867.html
https://www.hugosport.com/en/dyna-shin-forearm-guard-msblxl
https://itftkd.sport/official-equipment/

