
9h30 - 10h45
TRÂN FUSION
FUSION MISE EN FORME

Ouvert à tous 

12h20 - 13h20
TRÂN FUSION 
PRATIQUE LIBRE
Ouvert à tous

10h55 - 12h10
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Combat & autodéfense

19h10 - 20h25
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Blanche & Couleur

20h30 - 21h45
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Noire

9h15 - 10h30
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Bleue & Rouge

10h40 - 11h55
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Noire & Libre

12h05 - 13h20
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Blanche, Jaune & Verte

18h00 - 19h15
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Jeunesse - Ados

19h20 - 20h35
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Couleur & Noire

10h40 - 11h55
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Couleur 

12h00 - 13h15
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Noire & Libre

19h30 - 20h45
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Combat & autodéfense

10h00 - 11h00
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO
Jeunesse 6-10 ans

11h10 - 12h25
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Jeunesse - 9-12 ans

12h30 - 13h45
TRÂN FUSION
TAEKWON-DO 

Jeunesse - Ados 13 +

9H - 13H30

MATINÉE

17H00 - 22H00

SOIRÉE

13H30 - 17H00

APRÈS-MIDI

DIMANCHESAMEDIVENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

HORAIRE D’AUTOMNE 2026
DU 8 SEPTEMBRE AU 14 DÉCEMBRE

18h00 - 19h
TRÂN FUSION 
TAEKWON-DO
Jeunesse - Motricité
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