- ’
e rincusion | HORAIRE D'AUTOMNE 2026
# ART MARTIAL & MIEUX-ETRE

LUNDI MERCREDI VENDREDI

9h15 - 10h30
9h30 - 10h45 TRAN FUSION
TRAN FUSION 0« TAEKWON-DO
FUSION MISE EN FORME _—
_—mm Bleue & Rouge
Ouvert & tous )
10h00 - 11h00
e ' TRAN FUSION
10hS5 - 12110 10h40 - 11h55 10h40 - 11h55 .« TAEKWON-DO
noo - TRAN FUSION TRAN FUSION Jeunesse 6-10 ans

TRAN FUSION .« TAEKWON-DO .{ TAEKWON-DO y,

z TAEKWON-DO - - - N\

MATINEE q —_— Nore & Libre Couleur 11h10 - 12h25
Combat & autodéfense L L TRAN FUSION
o, TAEKWON-DO
A 12h00 - 13h15
- 12h05 - 13h20
9H 13H30 12h20 - 13h20 TRAN FUSION TRAN FUSION Jeunesse - 9-12 ans

TRAN FUSION .« TAEKWON-DO o« TAEKWON-DO \ /
PRATIQUE LIBRE - _—
Ouvert & tous Blanche, Jaune & Verte Noire &Libre lig:f?u_sl‘]oih‘ts

h d .« TAEKWON-DO
Jeunesse - Ados 13 +

APRES-MIDI

13H30 - 17HO0

18h00 - 19h 18h00 - 19h15
TRAN FUSION TRAN FUSION
TAEKWON-DO o, TAEKWON-DO
Jeunesse - Motricité « -

Jeunesse - Ados

z 19h10 - 20h25 19h20 - 20h35
SOIREE TRAN FUSION TRAN FUSION
TAEKWON-DO o, TAEKWON-DO 19h30 - 20h45
B —— TRAN FUSION

17H00 _ 22H00 Blanche & Couleur

20h30 - 21h45

TRAN FUSION
TAEKWON-DO

Couleur & Noire [) TAEKWON-DO
J \ )

Combat & autodéfense

Noire




	HORAIRE D’AUTOMNE 2026
	DU 8 SEPTEMBRE AU 14 DÉCEMBRE

	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
	MATINÉE
	9H - 13H30

	APRÈS-MIDI
	13H30 - 17H00

	SOIRÉE
	17H00 - 22H00
	10h55 - 12h10
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	9h30 - 10h45
	TRÂN FUSION FUSION MISE EN FORME

	12h20 - 13h20
	TRÂN FUSION  PRATIQUE LIBRE

	18h00 - 19h
	TRÂN FUSION  TAEKWON-DO

	19h10 - 20h25
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	20h30 - 21h45
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	9h15 - 10h30
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	10h40 - 11h55
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	10h00 - 11h00
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	10h40 - 11h55
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	11h10 - 12h25
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	12h00 - 13h15
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	12h05 - 13h20
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	12h30 - 13h45
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	18h00 - 19h15
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	19h20 - 20h35
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO

	19h30 - 20h45
	TRÂN FUSION TAEKWON-DO





